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1. Poblaciony organizacion focalizada

La poblacion objetivo del proyecto fueron los estudiantes de Enfermeria y Educacion
Fisica, teniendo como poblacién estudiantil 2023 B a 416 estudiantes de Enfermeria

y 172 estudiantes de educacion fisica haciendo un total de 588 estudiantes.

Grafico 1 Estudiantes de Enfermeria matriculados en el 2023 B
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Grafico 2 Estudiantes de Educacion Fisica matriculados en el 2023B
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Introduccién

El concepto de calidad de vida se origind en la década de 1960, cuando los
investigadores empezaron a estudiar como los factores sociales, ambientales y
biolégicos afectan el bienestar y la salud de las personas. Desde entonces, ha habido
un gran interés en comprender como los factores externos, como la edad, el género,
la etnia, la educacion, los ingresos, la cultura y el entorno, pueden afectar la calidad
de vida (1).

La calidad de vida (CV) se ha convertido en uno de los aspectos mas fundamentales
para la salud y el bienestar de las personas, dado que implica la capacidad de una
persona para vivir una vida saludable y satisfactoria. Sin embargo, cada vez resulta
mas dificil llevar una existencia saludable debido a multiples factores, como los
cambios y la contaminacién en el medio ambiente, el aumento del estrés laboral, la
pérdida de los valores sociales, la escasez de recursos, la falta de acceso a los
servicios basicos, la inseguridad alimentaria y la pobreza. Esto afecta la salud
mental, fisica y emocional de las personas, contribuyendo al deterioro de la calidad

de vida.

Una buena calidad de vida ayuda a las personas a construir relaciones saludables,
a disfrutar de una vida plena, mejorar su salud y reducir el riesgo de enfermedades
cronicas. Ademas, contribuye a aumentar la productividad, el rendimiento académico

y el bienestar general.

Entre los principios fortalecidos con el presente proyecto fueron los siguientes:



e Cooperativismo: se promovio el trabajo colaborativo y responsable entre los
estudiantes.

e Respeto a los derechos humanos: se realizo un trabajo con calidad y
transparencia respetando sus derechos.

e Interculturalidad: se promueve la inclusion y el respeto por la diversidad

cultural.

Fundamentacion del Proyecto

Los fundamentos de la calidad de vida en universitarios se basan en varios

principios:

1. Salud fisica y mental: Es importante que los estudiantes universitarios se
comprometan con su propia salud fisica y mental, mediante el ejercicio, el
descanso adecuado, la nutricién saludable, la conciencia emocional y la
gestion del estrés, estas actividades ayudan a mejorar el bienestar general
y a prevenir problemas de salud mental a largo plazo.

2. Relaciones saludables: Tener relaciones saludables con los demas es un
componente importante de la calidad de vida universitaria, esto incluye el
desarrollo de relaciones significativas con amigos, compafieros de clase,
profesores y compafieros de trabajo.

3. Autonomia y responsabilidad: La autonomia y la responsabilidad son
fundamentales para una buena calidad de vida universitaria, los
estudiantes deben ser responsables de su salud y autocuidado para cuidar
a otros.

4. Participacion: La participacion en la vida universitaria es una forma de
mejorar la calidad de vida, incluye la participacion en actividades

académicas, deportivas, de liderazgo, comunitarias y sociales.

4. Diagnostico del problema

Estudiar la calidad de vida es importante para poder comprender como las
condiciones de vida, los recursos disponibles y las condiciones sociales influyen en
el bienestar de las personas, ayuda a conocer la forma en que el entorno afecta

tanto a nivel individual como colectivo, proporciona conocimientos y herramientas



para identificar necesidades y desarrollar planes de accion que pueden mejorar la
salud y el bienestar. Por lo tanto, estudiar la calidad de vida de los estudiantes
universitarios especificamente de las ciencias de la salud es importante para
entender como los factores de salud afectan a la vida universitaria de nuestros los
estudiantes, también para identificar los factores de riesgo que puedan deteriorar
su vida productiva como profesional y plantear estrategias para el apoyo en la salud
fisica y mental y la mejora de la calidad de vida. Se considera que la
Responsabilidad Social de los programas universitarios deben garantizar que los
estudiantes estén preparados en las mejores condiciones para el éxito en el mundo

laboral.

Planteamiento de la solucién

Mejorar la calidad de vida implica abordar diversos aspectos de la vida cotidiana
del estudiante, algunos pasos para plantear una solucion:

¢ Reflexiona sobre tu propia situacion y habitos.
El estudiante debe identificar los factores de riesgo que implica una
condicion de deterioro al tener una calidad de vida poco saludable

e Establecer Objetivos Realistas:
El estudiante junto a su tutora define metas claras y alcanzables, divide tus
metas en pasos pequefios manejables para facilitar el progreso gradual.

e Alimentacion Saludable:
Aprende sobre nutricién y elige alimentos balanceados, planifica tus comidas
con antelacion y evita el consumo excesivo de alimentos procesados o ricos
en grasas y azucares.

e Actividad Fisica:
Encuentra actividades fisicas que disfrutes para hacerlas regularmente,
comienza con pequefias cantidades de ejercicio y aumenta gradualmente la
intensidad.

e Gestion del Estrés:
El estudiante debe identifica las fuentes de estrés y buscar estrategias para
manejarlas, como la meditacion, el yoga o la practica de actividades
relajantes. Establece limites claros entre el trabajo y el tiempo personal.

e Suefo:



Establece una rutina de suefio regular, crea un ambiente propicio para
dormir.

Apoyo Social:

Unete a grupos o comunidades en linea que compartan intereses similares
para obtener motivacion adicional, consulta con profesionales de la salud,
como meédicos, nutricionistas o entrenadores personales, para obtener

orientacion personalizada.

Objetivos
6.1 Objetivo General:

e Valorar la salud fisica y mental de los estudiantes universitarios a través de

la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

6.2 Objetivos especificos:

» Evaluar la salud fisica de los estudiantes de pregrado de los programas de
estudios de Enfermeria y Educacion Fisica de la FCS a través de
indicadores establecidos.

» Valorar la salud mental de los estudiantes de pregrado de los programas
de estudios de Enfermeria y Educacion Fisica de la FCS en coordinacion
con los servicios bienestar de la UNAC.

» ldentificar los estilos de vida de los estudiantes de pregrado de los
programas de estudios de Enfermeria y Educacion Fisica de la FCS

» Promover el aumento de la actividad fisica en los estudiantes de pregrado
de los programas de estudios de Enfermeria y Educacion Fisica de la FCS

» Promocion de la salud mental en los estudiantes de Ciencias de la salud



7.

Actores participantes en el desarrollo del proyecto

Los participantes el proyecto fueron:

o 17 docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud
o 48 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la salud

o 01 Psicolégico

Estrategias implementadas para el cumplimiento de los objetivos

Se realizé un proceso participativo de los docentes y estudiantes de la
Facultad de ciencias de la salud basado en la investigacion y capacitacion,
asi como talleres de reflexion.

Se realizé intervencion de los ciclos de enfermeria y educacion fisica.

Programacioén de actividades

ACTIVIDADES Abr | May  un Jul Ago Set |oct Nov | Dic

Elaboracion y
presentacion de X
proyecto

Socializacién e X
involucramiento
con el proyecto

Valoracion de
la salud fisica
(Sobrepeso,
obesidad)

Valoracién de
la salud Mental X X X

Diagnadstico de
estilos de vida X
saludable

Sistematizacion
de Resultados

Planificacion de X
intervenciones

10



10.

Promocion de la
actividad fisica

en los X X
estudiantes de la
FCS

Promocion de la
salud mental en
los estudiantes X X
de Ciencias de la
salud

Elaboracion y X X
Presentacion del
informe de
Ejecucion del
proyecto

Resultados e Impacto
A) Resultados de Evaluacion fisica medidas antropométricas

Se presenta los resultados sobre la identificacion de factores de riesgo de la salud
(IMC) de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud producto de la
ejecucion del proyecto de responsabilidad social desarrollada con estudiantes de
enfermeria y educacion fisica, la intervencién consistio en la toma de medidas
antropométricas (peso, talla, perimetro abdominal) de los estudiantes matriculados

el 2023 A - B, a continuacion, los resultados por ciclos en las tablas 1y 2:

Tabla 1
P R ADO
R RIA BAJO NORMAL SOBREPESO OTA
023 B PESO
F| % | F % F % F % .
1. | Ciclo - - 19 | 55,88 11 32,35 4 11,76 34 | 100
2. Il Ciclo 2 (488 | 20 | 48,78 9 2195 | 10 | 24.39 | #1 100
3. Il Ciclo 11236 | 22 | 57,89 12 31,58 3 7,89 38 100
4. IV Ciclo - - 25 | 48,08 26 50,00 1 1,92 52 100
5. V Ciclo - - 11 57,89 6 31,58 2 10.53 19 100
6. VIl Ciclo 2 (512 | 20 | 51,28 10 25,64 7 17,94 | 39 100
7. IX Ciclo - - 14 | 37,83 14 37,83 9 24,32 | 37 100
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X Ciclo - - 7 | 4117 7 4117 | 3 | 17,64

17

100

Total 5 |1,81 | 138 | 49,82 95 34,30 | 39 | 14,08

277

100

Grafico 1. Distribucidon de Estudiantes de Enfermeria segun

IMC
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Tabla 2
RESULTADOS IMC
EDUCACION SOBREPESO
FiSICA
2023 B F F % F
| Ciclo - - 6 75 2 25 - - 8 100
2. Il Ciclo - - 4 57,14 2 28,57 1 14,29 7 100
3. Il Ciclo 1 |357 | 13 | 46,43 1 39,29 3 10,71 | 28 | 100
4, IV Ciclo 1 7,14 9 64,29 4 28,57 - - 14 100
5. V Ciclo - - 10 | 38,46 12 46,15 4 15,38 | 26 100
6. VIl Ciclo - - 24 | 85,71 4 14,29 - - 28 100
7. IX Ciclo 100
X Ciclo - - 3 75 1 25 - - 4 100
Total 2 1,74 | 69 60 36 31,30 8 6,96 115 | 100

12




Grafico 1. Distribucion de Estudiantes de Educacion
Fisica segun IMC
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Nota:
1. Si existe faltantes en algunos ciclos es porque no se presentaron el dia de la
intervencién
2. En el semestre 2023 B no hubo los ciclos de VI 'y VII (no ingresantes 2020)

Se adjunta fichas de aplicacion en fisico.

Impacto:

X/

% Se ha intervenido al 66.59% de estudiantes de Enfermeria
< Se ha intervenido al 66.86% de estudiantes de Educacion Fisica

B) Resultados de Evaluacion Mental



RESULTADOS CUESTIONARIO DE ANSIEDAD

Cuestionario 1 AS (respuostas)
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RESULTADOS CUESTIONARIO DE DEPRESION

Cuestionario 2 DP (respuestas)

m— T —
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11. Beneficiarios de la Intervenciéon

Los beneficiarios de la intervencion fueron los estudiantes de la Facultad de

Ciencias de la Salud:

o 277 estudiantes matriculados en el 2023 B de la Escuela Profesional de
Enfermeria

o 115 estudiantes matriculados en el 2023 B de la Escuela Profesional de

Educacion Fisica

12.Resultados del Objetivo

v' 392 estudiantes evaluados de la Facultad de Ciencias de la Salud a quienes
se les idéntica factor de riesgo para tomar medidas de intervencion.

v 165 estudiantes evaluados en salud mental a quienes se identifica algunos
problemas de ansiedad y depresion que son referidos a consulta

especializada.

Impacto:

El impacto del estudio de salud fisica y mental en los estudiantes universitarios es
significativo y tiene multiples dimensiones.

» El estudio permitié identificar factores de riesgo y proteccién relacionados
con la salud fisica y mental.

» Los problemas fisicos y mentales afectan al entorno personal, académico y
social donde se desarrollan los estudiantes. Por lo tanto, las instituciones
deben realizar intervenciones de promocion y prevencion para generar
calidad de vida con estilos saludables para su desarrollo integral y éxito

laboral futuro.
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13.Conclusiones

14.

Los estudiantes de la Facultad de ciencias de la salud presentan sobrepeso y
obesidad en un 31 al 34% y 6 al 14 % respectivamente.
Se consideran como factor de riesgo que pueden afectar su salud en el proceso

ensefianza aprendizaje, en el ejercicio profesional y en su calidad de vida adulta.

Los estudiantes con obesidad estan propenso a desarrollar Sindrome metabdlico y

las patologias asociadas que perjudican su salud.

Los estudiantes presentan problemas de salud mental, un 11.70% presenta

ansiedad y un 14.5% presenta depresion.

Recomendaciones

Promover acciones preventivas y promocionales para mantener una vida saludable
para los estudiantes con IMC normal

Establecer programas de recuperacion del peso ideal para estudiantes con
sobrepeso.

Referir a un especialista a los estudiantes con obesidad para su intervencion.
Disefiar programas de actividad fisica, nutricion, recreacion, salud mental y suefio

saludable para los estudiantes

17



15.Anexos
ANEXO 1
GRAFICOS DE IMC POR CICLOS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
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20%
20% 14.29%
10%
0% 0% 0% 0%
0% 0%
Bajo Peso Normal  Sobrepeso Obesidad Bajo Peso Normal  Sobrepeso Obesidad



ANEXO 3

FICHA DE VALORACION ANTROPOMETRICA

Valoracion 1ra. Fecha 2da. Fecha 3ra. Fecha
NOMBRES:
CODIGO:
ESCUELA:
CICLO:
SEXO:
EDAD:
PESO:
TALLA:
PERIMETRO ABDOMINAL:
IMC =
Peso (kg)/(talla (m))?
IMC=48,5/(1,43x1,43)=23,7
Factores de Riesgo
Fuma SI(C ) NO()
Consumo de alcohol SI( ) NO( )
Antecedentes familiares SI( ) NO( )
Diabetes: SI( ) NO( )
Antecedentes familiares SI( ) NO( )
Anemia: SI( ) NO( )
Presién Arterial: SI( ) NO( )
Antecedentes familiares SI( ) NO( )
Enfermedades Cardiovasculares SI( ) NO( )
Antecedentes familiares SI( ) NO( )
Problemas Oculares: SI( ) NO( )
(antecedentes familiares) SI( ) NO( )
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ANEXO 4

Ministerio nstituto
de Salud Nacional de Salud

TABLA DE VALORACION
NUTRICIONAL SEGUN IMC
ADULTAS/0S

CLASIFICACION

PESOS (kg)

Obesidad

| " [ i
=30 | 235 =40

INSTRUCCIONES

1. Ubique en la columna Talla, la talla del adulto {(varén o
mujer)

2. Compare el peso del adulto con los valores de peso
que aparscen en el recuadro y clasificar:

TPeso | Ciasificacién.
< al peso correspondzente al IMC 186 Deigadez Il

zdpeco'__j""'w ondiente al IMC 16 Delgadezll

= alpesooomspondiemallﬂlc 17 Delgadez |
" al peso correspondients al IMC 18,5 | Normal

= al peso correspondiente al IMC 25 Sobrepeso

= al peso correspondiente al IMC 30 Obesidad |

= al peso correspondiente al IMC 35 Obesidad Il

= al peso correspondiente al IMC 40 Obesidad I

=: mayor o igual




ANEXO 5
INFORMACION ENVIADA A TUTORIA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAD
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

COMITE DE EXTENSION ¥ RESPONSABILIDAD SOCIAL
Resolucion de Decanato N° (M4-2024-DVFCS

I
Callao, & de febrero del 2024

QEGID N® 03=- CERS/FCS-2024

Dra,
Olga Valderrama Rios

Presidenta del Comité de Tutoria v Desamollo del Estudiante
Presente. -

ASUNTO: Remito Resultados sobre la idenfificacion de factores de
riesgo de la saled (IMC) de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

Ce mi consideracion

Es grato dirigirme a usted, para saludada cordialmente, y a la vez remitir
a su despacho el informe de resultados sobre la idenfificacion de factores de
riesgo de la salud (IMC) de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud producto de la ejecucion del proyecto de responsabilidad social
desarmmollada con estudiantes de enfermeria y educacion fisica, 1a intervencion
consistio en la identificacion de factores de riesgo con la toma de medidas
antropométricas de los estudiantes matriculados el 2023 A - B, se presenta a
confinuacion por ciclos resultados generales en las tablas 1 y 2

Tabla 1
RESULTADS IMC

al=]

T Tk T(EE [ W [ &7 | § (g || =3 [ #d [ 10
& g 5 8 o
T Mo T 23 [ E[5T8 | 12 |95 3 | 780 [ 38 [ 10
] 8 g o
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAD
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
COMITE DE EXTENSION Y RESPONSABILIDAD SOCIAL

Resolucion de Decanato N° 014-2024-DiFCS

T W Cido . W0 26 [s00 [ 1 [ T2 [S52 [ 10
8 0 0
T il . T [ 5E[ & [ W5 205 [ 19 [ 10
o ] 3 0
3 Tiode | 2| 5.0 | 20 | 512 | 0 |8 | 7 [ 778 [ 39 [ 10
2 8 4 4 0
T % Cicla - W TE W& [ TE 9 [ B3 Ir [0
3 3 2 0
o - T &1 7 [ &SI 5 [ TT8 [ A7 [0
7 7 4 0
ol S T8 [ 1% | 2308 | 95 | B3 | [ 180 [ Zr [ 10
1| 8 2 0 g 7| D
Tabla 2
RESULTADDS IMC
1= T
F F i
Icka - - [ Fi z Zh - - : o
T Tk - [ & (57 8 ¥ [Z|Er | 1 (B 7 [T
T e T 157 [ 1% (843 11 (B[ 5 (7T 28 [0
I W ide T 718 0 [ 4§ [ 25| - N VN [1°4]
5 Vido - W= 127 (&5 & [58([ 2% |[70
B Voo - [ H S 4 4= - - 75 |10
T e 0
o . 5 1 ™ - - I [T
To=l T [ T78 [ &5 | &0 B | 350 BOg | 115 | 10
Nota:

1. 5i existe faltantes en algunos ciclos es porgue no se presentaron el dia de

la infervencian

2. Enelsemestire 2023 B no hubo los ciclos de Vv VIl (no ingresantes 2020)

Se adjunta fichas de aplicacion en fisico.

Conclusiones

* Los estudiantes de la Facultad de ciencias de la salud presentan

sobrepeso v obesidad en un 31 al 34% vy & al 14 % respeciivamente.
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UNNVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAD
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
COMITE DE EXTENSION Y RESPONSABILIDAD SOCIAL
Resolucion de Decanato N° (14-2024-INFCS

= Se consideran como factor de riesgo qgue pueden afectar su salud en 2l
proceso ensefianza aprendizaje, en e ejercicio profesional v en su calidad
de vida adulta.

*» Los estudiantes con obesidad estan propenso a desamollar Sindrome
metabdlico y las patologias asociadas qgue perjudican su salud.

Recomendaciones
=  Promover acciones preventivas v promocionales para mantener una vida
saludable para los estudiantes con IMC normal

» Establecer programas de recuperacion del peso ideal para estodiantes
con sobrepeso.

= Referir a un especialista a los estudiantes con obesidad para su
intervencion.

# Disefiar programas de actividad fisica, nutricion, recreacion, salud mental
v suefio saludable para los estudiantes

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Afentamente,

1 . J..I,-r'lr’ )

Dra. Alicia Merino Lozano
Presidenta del CERS
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